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邵铭熙教授运用“髌四穴”为主治疗膝骨关节炎的经验

万　兴１，闫慧新２，陶　琦１，于　建１ ，邵铭熙１

（１．南京中医药大学附属医院，江苏 南京　２１００２９；２．上海中医药大学，上海　２０１２０３）

　　［摘要］目的：介绍邵铭熙教授芒针透刺“髌四穴”为主治疗膝骨关节炎的临证经验与治疗特色。方法：
通过跟师邵铭熙教授，学习其芒针透刺“髌四穴”的方法，收集其诊治膝骨关节炎的验案，总结归纳其诊
疗经验和临证特色。结果：该方法治疗膝骨关节炎疗效显著。结论：邵铭熙教授芒针透刺“髌四穴”为主
治疗膝骨关节炎的经验独特，初步总结归纳以传承名老中医经验。
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　　邵铭熙，教授，博士生导师，主任中医师，江苏省

名中医，师承施和生先生，系四指推法推拿流派第一

代传人，从事针灸推拿正骨临床工作５０余载，擅长运

用芒针透刺、四指推法等治疗脊柱、四肢骨关节及软

组织疾病［１］。近年来，邵老将过去常应用于腰臀及下

肢肌肉丰厚处的芒针透刺应用于四肢关节，在“经筋

为病，以痛为腧”［１，２］的指导下，根据经络学说和骨关

节解剖知识，结合多年临床经验总结出运用芒针透刺

４６８ 　
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“髌四穴”为主辅之以四指推法［１，３］治疗膝骨关节炎，

确有显著疗效。笔者有幸跟随邵老学习并诊治疾病，

现将其经验书于笔尖，以飨同道。

１　膝骨关节炎概述

现代医学认为，膝骨关节炎是一类以骨关节软骨

变性、破坏及骨质增生为特征的慢性退行性骨关节

病［４，５］，主要临床表现为膝关节肿痛，伴不同程度僵

硬、变形及活动受限等。膝关节疼痛初起多呈阵发

性，后期多呈持续性，劳累、活动过度及夜间易加重；

活动受限常有“交锁”发生，跑跳蹲时均有不同程度受

限，甚至跛行［１，６］。本病好发于中老年人群，女性多

于男性，多与年龄、性别、体重、外伤、骨质疏松、膝周

肌力下降及遗传因素等有关［７］。研究表明，本病患病

率在４０岁以上人群达１０％ ，６５岁以上人群达７０％，

而７５岁以上人群则高达８０％，致残率极高［８，９］。祖

国医学认为，膝骨关节炎属于中医“骨痹”、“筋痹”、

“膝痹”、“膝痛”等范畴［１０，１１］。多数医家治疗常采用

口服非甾体消炎镇痛药物，或服用活血化瘀通络的中

药，或外敷膏药，虽可获得短期止痛作用，但也难以控

制其疼痛，改善其功能，临床收效甚微［１２］。

邵老总结认为膝骨关节炎多为“筋骨同病”，病因

多以肝肾亏虚、劳累损伤或外邪侵袭为主，即因肝主

筋，肾主骨，肝肾亏虚后则筋骨失养，加之劳累损伤或

遇外邪侵袭后导致气血经脉痹阻不通而发病。《素问

·脉要精微论》中云：“膝者筋之府”，即膝为宗筋之所

聚，为诸筋汇集之处，足三阴三阳经之经筋均起于足，

汇于膝；《素问·痿论篇》中道：“宗筋主束骨而利机关

也”，即宗筋能约束骨节而通利周身关节。故邵老综

上认为治疗应以“筋骨同治，重在治筋”为原则，在膝

部足三阴三阳经局部取穴，采用芒针透刺“髌四穴”为

主配合四指推法以“舒筋活血，通络止痛，松解粘连，

滑利关节”而治膝骨关节炎，临床疗效显著。

２　邵氏特色用穴

２．１　“髌四穴”取穴

邵老结合多年治膝经验总结膝骨关节炎疼痛好

发部位，在“经筋为病，以痛为腧”的原则指导下，根据

经络学说和骨关节解剖知识，首创“髌四穴”治疗膝关

节的病变。“髌四穴”在髌骨周围即髌骨上下缘内外

侧（由“内、外膝眼穴”和“内、外髌眼穴”（髌骨上缘内

外侧二穴既不属于十四经穴及经外奇穴，古今文献中

也无记载，故自命名为“髌眼穴”）组成。膝眼穴位于

髌骨下部，髌韧带两侧凹陷处，髌骨下缘内外侧各一

穴，内侧端为内膝眼，外侧端为外膝眼；髌眼穴位于髌

骨上部，鹤顶水平旁开约１．５寸，髌骨上缘内外侧各

一穴，内侧端为内髌眼，外侧端为外髌眼（图１）。因

其经过或邻近膝部足三阴三阳经，可起到舒筋活血、

通络止痛、滑利关节之效。邵老提出运用“髌四穴”为

主治疗膝骨关节炎，采用３～５寸芒针透刺“髌四穴”

至膝关节的关节间隙或膝周软组织，依患者体型及痛

点情况进针２～４．５寸，使针感传至膝关节周围或关

节间隙内，使之起效迅速、直达病所；从解剖学角度来

看，“髌四穴”的解剖位置为髌股关节、胫股关节及近

端胫腓关节之所在，也易产生直接的经络刺激效应，

不留针亦可取得明显疗效。

一般情况下，传统针灸治疗膝骨关节炎当以膝部

足三阴三阳经局部取穴为主，临床常规取穴多取鹤

顶、犊鼻、膝眼、委中、血海、梁丘、阳陵泉、阴陵泉等

穴［１３，１４］。邵老认为以上这种局部取穴法虽有止痛作

用，但取穴较多，操作繁琐，患者也易产生恐惧，止痛

效果并不持久，系因病位多在膝周软组织或膝关节关

节间隙中而针刺较浅难以直达病所所致，故邵老独创

其“髌四穴”透刺治疗，不仅取穴少，操作方便，且疗效

好，真正做到了穴少力专。

图１　“髌四穴”示意图
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２．２　辨证取穴
邵老在临证治膝骨关节炎时，辨病辨证，病证互

参，认为针刺治疗在经验取穴的基础上均需注重辨证
施治，如属风寒者，加针膈俞、肾俞；风热者，加针曲
池、血海；风湿者，加针血海、阴陵泉；脏腑亏损者，加

５６８万兴等．邵铭熙教授运用“髌四穴”为主治疗膝骨关节炎的经验



针肝俞、肾俞；气血亏虚者加针气海、血海。

２．３　阿是穴的应用
《灵枢·经筋篇》中云：“以痛为腧，以知为度”。

邵老临证治疗膝关节病多年，发现其发病后膝关节周
围相关筋肉上多有痛点所在，治疗时当以痛点为突破
口取阿是穴，但常常会碰到多个痛点，即在“髌四穴”
之外仍有多个痛点。邵老则根据《医宗金鉴·正骨心
法要旨》：“机触于外，巧生于内，手随心转，法从手出”
的理论，指出临证治疗要摸筋辨位，分清主次，抓其要
害，辨明轻重缓急，分析痛点，找出根源性痛点，再采
用针刺或推拿治疗时，方能有的放矢，收到满意疗
效［１５］。

３　邵氏针推特色手法

３．１　针刺手法的应用

邵氏芒针透刺法针感强，经络传导效果好，多不

留针即可取得显著疗效。邵老常依患者体型及痛点

位置选用３～５寸芒针，常规消毒患者膝部皮肤及医

生手指，以左手拇指及其余四指舒张膝部皮肤，右手

拇指及食中环三指捏持芒针针体之下１／３处左右快

速进针，使病家不知其苦。仰卧伸膝位下平刺透刺

“双髌眼”时要求针体与肌肤约呈１５°夹角，在皮下肌

肉层进针方向及深度从“内髌眼”向阴陵泉方向透刺

２～４．５寸，从“外髌眼”向阳陵泉方向透刺２～４．５寸；

端坐屈膝位下直刺透刺“双膝眼”要求针体与肌肤约

呈９０°夹角，进针方向垂直刺向膝关节关节间隙内透

刺２～３寸。病情重者可采用双针并刺以增强针感。

《灵枢·九针十二原》中云：“徐而疾则实，疾而徐则

虚”，故邵老临证根据膝骨关节炎中痛症的急缓而行

针，认为其急性痛症多属实证，行针要快，待气至后，

引气向外，出针要慢，此为泻法；慢性痛症多属虚证，

行针要慢，将针徐徐调至病所深处，引气向内，出针要

快，此为补法［２］。行针在双向捻转的同时配合小幅度

提插及快速静力性振颤，使针下有强烈的酸胀感，让

针感传至膝关节周围或关节腔内。起初，医者针下有

沉紧滞涩感，行针５～２０ｓ后术者渐觉针下松软，如

入棉絮之中，即可将芒针取出，以棉签压针孔片

刻［１６，１７］。其他配穴多采用１．５寸毫针直刺１～１．５

寸，行提插捻转３～５下后将针取出，不留针。

３．２　四指推法的应用

邵老认为膝骨关节炎多为筋骨失养，在针刺后辅

之以推拿手法往往能获得相得益彰的疗效，可以进一

步巩固针刺的疗效。推拿当以舒筋活血、滑利关节、

松解粘连为治则，手法以四指推法为主，活动不利者

配合屈膝摇法及膝关节被动运动［１］。四指推法要依

据不同施术部位而适当改变用力方向和力量分配，机

动加减“推”与“拿”的成分，做到因人因部位制

宜［１８，１９］。具体操作为患者仰卧位下，膝关节下垫一

枕头，医者施四指推法于膝髌上部大腿股四头肌、髌

韧带、内外侧副韧带，着重在“髌四穴”、鹤顶、阳陵泉、

阴陵泉及曲泉等穴，活动不利者配合屈膝摇法及膝关

节的屈伸、旋内、旋外的被动运动；患者俯卧位下，医

者施四指推法于大腿后侧腘绳肌下端、腘窝部、承山

穴，约１０ｍｉｎ。

４　膝骨关节炎验案

患者，男，５６岁，年轻曾为长跑爱好者，２０１７年３

月２８日１５时就诊于江苏省中医院推拿科门诊，自诉

２年前因跑步损伤左膝关节韧带，曾立即就诊于南京

市某医院骨科，口服西乐葆，止痛效果明显，疼痛由减

轻而转为消失。最近左膝关节疼痛难忍３日，站立行

走均会诱发疼痛，上下楼梯时更甚，呈进行性加重，时

见“交锁”症状，晨起多伴有僵硬感，活动不利，多处求

诊无效，遂来就诊，痛苦面容，诉求住院治疗。查体膝

关节未见明显肿胀、畸形；疼痛自评分８分；Ｘ线片示

膝关节退行性改变，胫股骨关节面模糊，髌骨边缘骨

质增生。诊为膝骨关节炎。邵老选用“髌四穴”为主

穴，配合阳陵泉，“髌四穴”及阳陵泉均采用芒针透刺

法，结合四指推法、屈膝摇法及膝关节被动运动，针推

并举，一次即疼痛立减，疼痛自评分４分；经连续针治

５次，膝部不适感消失，活动自如，活动后疼痛自评分

２分。建议患者病情缓解后加强膝关节功能锻炼，主

要以加强股四头肌、腘绳肌力量锻炼。２０１７年７月

上旬随访，膝部活动自如，自述停针后再未发作。

按语：（１）膝骨关节炎在发作期间要卧床休息，少

上下楼梯及爬山；（２）仰卧伸膝位透刺“髌四穴”之“双

髌眼”较容易透刺，端坐屈膝位下透刺“髌四穴”之“双

膝眼”较容易透至膝关节关节间隙内；（３）膝部的腧

穴，进针时要有一定的深度，浅刺效果不佳；（４）临床

发现芒针透刺为主后辅助以四指推法为主的推拿手

６６８ 　海南医学院学报 Ｖｏｌ．２６Ｎｏ．１１Ｊｕｎ．２０２０



法，可以进一步巩固针刺的疗效，说明针推并举可以

将膝部“点线面”兼顾，内外表里皆达，使之直达病所、

起效迅速、疗效显著。

５　结语

邵铭熙教授长年整理古籍文献，继承不泥古，发

扬不离宗，精研学术，推陈出新，擅长用芒针透刺治

病，穴少力专，同时配合独特的四指推法，对伤科疾病

尤其是膝关节病的治疗有独到之处［２０］。邵老认为膝

关节是人体重要负重关节，膝骨关节炎患者发病时膝

部疼痛难忍，活动不利，站立不稳，导致生活质量严重

下降。而邵老经过多年临证经验运用和总结，通过辨

病辨证辨位，发现芒针透刺“髌四穴”为主，直接刺向

膝周软组织及膝关节关节间隙而直达病所，可强而有

力地激发经气，增强经络与腧穴间联系，使膝部气血

运行通畅，以达舒筋活血，通络止痛，滑利关节之效，

止痛作用和改善关节功能效果非常明显，配合四指推

法，针推并举，临床常起效迅速，收效明显，为综合治

疗膝关节病提供了一种新思路。
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