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柴胡的现代药理作用研究进展
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［摘要］柴 胡 是 伞 形 科 植 物 柴 胡（Bupleurem chinense DC.）或 狭 叶 柴 胡（Bupleurem scorzonerifolium
Willd.）的干燥根，其广泛分布于东北、华北、西北、华东、湖北、四川等地。春、秋二季采挖，除去茎叶和泥沙，

干燥。柴胡应用历史悠久，是最古老、最常用的中草药之一，具有较高的药用价值。 现代药理研究表明，柴

胡具有抗癌、抗抑郁、抗炎、保护心脏、保护肝脏、保护肾脏等药理作用，并主要通过调节凋亡信号通路、炎症

信号通路、神经内分泌系统、氧化应激信号通路、纤维化信号通路发挥作用。本文就近年来柴胡的现代药理

作用进行文献综述，旨在为更好地研究开发和合理利用柴胡资源提供参考。
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［ABSTRACT］Radix bupleuri is the dried root of Umbelliferae plants Bupleurem chinense DC. or Bupleurem scorzonerifolium
Willd.，which are widely distributed in Northeast China，North China，Northwest China，East China，Hubei，Sichuan and other
places. The plant roots are excavated in spring and autumn and dried with removing stems and leaves and sediment. Radix bupleu⁃
ri，one of the oldest and most commonly used Chinese herbal medicine，has a long history of application，with high medicinal val⁃
ue. Modern pharmacological studies have shown that Radix bupleuri has pharmacological effects such as anti-cancer，anti-depres⁃
sion，anti-inflammation，heart protection，liver protection，and kidney protection，and mainly plays an role in regulating apoptosis
signaling pathway，inflammation signaling pathway，neuroendocrine system，oxidative stress signaling pathway，and fibrosis sig⁃
naling pathway. This paper reviews the modern pharmacological effects of Radix bupleuri in recent years，in order to provide refer⁃
ence for better research，development and rational utilization of Bupleurum resources.
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柴胡为伞形科植物柴胡（Bupleurem chinense
DC.）或 狭 叶 柴 胡（Bupleurem scorzonerifolium
Willd.）的干燥根，因其性状的差异，习惯将前者

称为“北柴胡”，后者称为“南柴胡”。柴胡已经在

中国使用了几个世纪，是最古老、最常用的中草

药之一。柴胡始载于《神农本草经》，“柴胡，味

苦，平。主心腹，去肠胃中结气，饮食积聚，寒热

邪气，推陈出新。久服，轻身，明目，益精。一名

地熏。生川谷。”《日华子本草》言其：“补五劳七

伤，除烦止惊，益气力，消痰止嗽，润心肺，添精补

髓。”《药性论》亦言其：“治热劳骨节烦疼，热气，

肩背疼痛，宣畅血气。”2020年版中国药典对柴胡

的描述为“辛、苦，微寒。归肝、胆、肺经。有疏散

退热，疏肝解郁，升举阳气的功效。”现代药理学

表明，柴胡主要含有皂苷、多糖、黄酮等多种化学

成分，具有抗癌、抗抑郁、抗炎、保护心脏、保护肝

脏、保护肾脏等药理作用［1-3］。本文系统整理了国

内外近年来关于柴胡的研究报道，从现代药理作

用方面进行总结，以期为柴胡的深度开发和合理

应用提供参考。

1 药理作用

柴胡具有多种药理活性，具有抗癌、抗抑郁、

抗 炎 、保 护 心 脏 、保 护 肝 脏 、保 护 肾 脏 等 药 理

作用。

1.1 抗癌

柴胡可以通过调节凋亡信号通路、激活炎症

信号通路、影响基因表达、调节免疫等多个维度

抑制细胞增值、诱导细胞凋亡，从而发挥抗癌的

作用。

柴胡皂苷 A（saikosaponin A，SSA）减少了三

阴性乳腺癌（triple negative breast cancer，TNBC）
细胞的增殖和菌落形成 ，抑制了原位肿瘤的生

长，阻滞 TNBC 细胞向 SDF-1α的迁移和侵袭以

及向肺部的转移，同时也抑制了 TNBC中磷酸化

AKT、mTOR、MMP-2 和 MMP-9 的 表 达 。 表 明

SSA 可 以 通 过 下 调 参 与 PI3K/AKT/mTOR 和

MMP 信号通路的 CXCR4 在 TNBC 细胞中的表

达，发挥抑制 TNBC 细胞的的增殖、侵袭和转移

作用，可作为 TNBC未来的治疗药物［4］。

柴胡皂苷 D（saikosaponin D，SSD）可显著降

低胰腺癌细胞的细胞活力，诱导细胞凋亡，激活

Caspase蛋白裂解，使 FoxO3a转录因子在胰腺癌

细胞中的表达增加，并诱导 BxPC3细胞中MKK4-

JNK 信号通路的激活。该实验结果证明了 SSD
通过上调 MKK4-JNK信号通路，抑制了胰腺癌细

胞的增殖，并诱导凋亡，也表明 MKK4-JNK 途径

可以是治疗胰腺癌的潜在目标，可以成为胰腺癌

治疗的主要候选药物［5］。

Zhao等［6］通过使用二甲基苯蒽（100 mg/kg）
灌胃诱发乳腺癌大鼠模型，实验结果表明，与对

照组相比，SSA显著抑制了肿瘤细胞的生长和增

殖，调节了肿瘤的免疫细胞浸润，通过升高血清

IFN-γ、IL-12水平和降低血清 IL-4、IL-10水平来

促进 Th1/Th2到 Th1的转移，增加 IL-12、IL-12受
体 和 磷 酸 化 的 STAT4 表 达 。 由 此 得 出 结 论 ，

SSA 可以通过将 Th1/Th2的平衡向 Th1转移来

抑制乳腺癌细胞的增长，其潜在的机制可能与诱

导 Th1分化的 IL-12/STAT4途径的激活有关。

SSD 对 人 类 非 小 细 胞 肺 癌 细 胞 系 A549 和

H1299有抑制增值的作用，SSD浓度越高，其抑制

作用就越强，对 A549 和 H1299 的最小抑制浓度

（IC50）分别为 3.57和 8.46 μmol/L，并且以剂量依

赖性的方式诱导 A549和 H1299细胞凋亡，减少细

胞数量，同时也增加了两种细胞系中 G0/G1期的

细胞比例，细胞比例与 SSD的浓度成正比。表明

SSD 可 能 是 以 抑 制 STAT3 磷 酸 化 和 激 活 Cas⁃
pase-3的方式来抑制肺癌细胞的增殖，诱导其细

胞周期停滞和凋亡［7］。

Ren等［8］通过实验发现 SSD呈剂量依赖性的

方式抑制肝癌细胞增殖，其中在 SSD（2.5~15.0
µg/mL）处理组，细胞凋亡明显增加，促凋亡蛋白

和抗凋亡蛋白分别同时增加和减少，并且显著降

低 了 环 氧 化 酶 -2（cyclooxygenase-2，COX-2）、C/
EBPβ和 p-STAT3的翻译和转录水平。由此可以

得出结论，SSD通过抑制 p-STAT3/C/EBPβ信号

通路抑制 COX-2的表达来抑制肝癌细胞的增殖，

发挥抗癌作用。

1.2 抗抑郁

《药品化义》曰：“味微苦，主疏肝。”中药柴胡

具有疏肝解郁，畅达肝气的功效。现代药理学表

明，柴胡可以通过调节神经内分泌系统、改善炎

症信号通路等方面发挥抗抑郁作用。

Su 等［9］通 过 注 射 脂 多 糖（lipopolysaccharide，
LPS，0.83 mg/kg）致雄性 ICR小鼠抑郁模型进行

实验，进行类似抑郁的行为测试实验，结果显示，

SSD可以抑制 LPS诱导的海马小胶质细胞活化、

炎性细胞因子的释放，抑制 LPS诱导的 HMGB1
表达和下游 TLR4/NF-κB信号通路，阻断 LPS诱

导的 HMGB1的异位和释放，影响初级微胶质细

胞中 TLR4/NF-κB信号通路，从而有效逆转 LPS
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激 发 的 小 鼠 在 尾 悬 浮 试 验（tail suspension test，
TST）和 强 制 游 泳 试 验（forced swimming test，
FST）中引起的行为绝望，并改善了蔗糖偏好测

试（sucrose preference test，SPT）中蔗糖消耗的减

少。说明 SSD 可以通过改善炎症信号通路有效

缓解 LPS诱导的炎症相关性抑郁症行为。

Chao等［10］通过采用不可预测的慢性轻度压

力诱导雄性 Sprague-Dawley大鼠抑郁症模型，进

行 SPT、FST、TST和开放场测试（open field test，
OFT）。结果发现，SSD升高了 SPT试验中大鼠

的蔗糖偏好（sucrose preference，SP），改善 OFT试

验中大鼠的自发探索能力，如交叉能力、抬高能

力和梳毛能力，缩短 FST试验中大鼠的不动时间

和 TST试验中的休息时间，显著下调 NF-κB信号

通路，NF-κB通过转录调控 miR-155负向调节成

纤 维 细 胞 生 长 因 子 2（fibroblast growth factor 2，
FGF2）的表达。以上结果说明 SSD 可通过 NF-

κB/miR-155/FGF2 轴来改善 UCMS 诱导的大鼠

的抑郁症行为。

Chen 等［11］选 取 雌 性 Wistar 大 鼠 ，同 样 制 造

UCMS大鼠抑郁症模型，并进行 SPT 测试、FST
试 验 和 新 奇 抑 制 喂 养 试 验（novelty-suppressed
feeding test，NSFT）。结果表明，SSA增加了 SPT
试验中大鼠的 SP水平，降低了 NSFT试验中大鼠

的潜伏期，在 FST 试验中减少了 3次不动，恢复

暴露于 CUMS的大鼠的下丘脑 -垂体 -肾上腺轴失

调和神经炎症，促进了海马中的 BDNF-TrkB 信

号 传 导 ，降 低 大 鼠 海 马 IL-1β、IL-6 和 TNF- α 水

平。通过以上试验结果可以发现，SSA通过对神

经内分泌、神经炎症和神经营养系统的改善来发

挥抗抑郁的作用。

1.3 抗炎

柴胡可通过抑制 NF-κB信号通路，有效降低

促炎性细胞因子的表达，发挥抗炎作用。

SSA 显著逆转了 LPS 诱导急性肺损伤小鼠

模型的间质性水肿、中性粒细胞浸润和肺泡壁厚

度症状，并以剂量依赖性的方式降低了髓过氧化

物酶（myeloperoxidase，MPO）的活性，降低肺部湿

重/干重比值，减轻肺水肿表现，降低炎性细胞因

子 TNF-α和 IL-1β水平，降低 NF- κB-P65和 IkBα
的磷酸化，并降低了 NLRP3、ASC和 Caspase-1的
表 达 。 以 上 结 果 表 明 SSA 通 过 抑 制 NF- κB 和

NLRP3 信 号 传 导 途 径 ，来 抑 制 炎 症 反 应 的

发生［12］。

SSA 呈剂量依赖性减弱了右旋糖酐硫酸钠

（dextran sulfate sodium，DSS）诱 导 结 肠 炎 雄 性

C57BL/6小鼠模型的组织病理学改变，如大规模

上皮破坏、严重的隐窝破坏和炎症细胞的浸润，

降低了体重、结肠长度及疾病活动指数，也明显

降低了 MPO活性水平，降低炎性细胞因子 TNF-

α和 IL-1β水平，并显著降低了 NF-κB活化和 IkBα
的磷酸化以及结肠组织中 LXRα的表达。以上结

果表明 SSA通过激活 LXRα抑制炎症反应，从而

抑制 DSS诱导的结肠炎的发生［13］。

Piao等［14］选取雄性 Balb/c雄性小鼠，用卵清

蛋白（ovalbumin，OVA）诱导的过敏性鼻炎（aller⁃
gic rhinitis，AR）小鼠模型，结果显示，SSA呈剂量

依赖性的减少了小鼠打喷嚏及鼻部摩擦的次数，

改善了鼻腔症状，显著减少鼻腔灌洗液（nasal la⁃
vage fluid，NALF）中的细胞总数、嗜酸性粒细胞、

其他炎性细胞和脱落的上皮细胞，改善上皮破裂

和间质水肿，并抑制嗜酸性粒细胞的浸润以及杯

状细胞和肥大细胞的增生，显著抑制 OVA 特异

性 IgE和 IgG1的产生，降低 TNF-α、IL-5和 IL-13
的水平，降低小鼠 NALF 中的 NF- κB、p-NF- κB、

STAT3和 p-YSTAT3的水平。以上试验结果表

明，SSA通过调节 Th2型和 Th17型细胞因子，抑

制 IL-6/STAT3/RoR-γt和 NF-κB途径，对卵泡刺

激性 AR 小鼠鼻黏膜变应性炎症有明显的抑制

作用。

骨关节炎是一种退行性关节疾病，临床没有

特效治疗药物，炎症反应和自噬是骨关节炎的发

生和预后的关键因素，PI3K/AKT/MTOR信号传

导途径是一个重要的自噬调制器，SSD通过抑制

PI3K/AKT/MTOR信号通路诱导自噬，可以缓解

软骨细胞的自噬、炎症反应和细胞凋亡［15］。

1.4 保护心脏

柴胡可以通过抑制凋亡信号通路、氧化应激

反应、抗炎等多个信号通路的激活来发挥保护心

脏的作用。

芦丁可显著降低阿霉素（doxorubicin，DOX）
诱导的雄性 C57BL/6J小鼠心肌细胞毒性模型的

心脏重量与体重的比例，改善左心室射血分数以

及左心室缩短分数，明显减少 DOX诱发的心脏纤

维化及小鼠心脏组织中的凋亡细胞的产生，降低

P62 及 自 噬 标 志 物 LC3II、ATG5 的 表 达 ，提 高

Bcl-2 的 表 达 ，降 低 Caspase-3 蛋 白 水 平 ，以 AKT
依赖的方式抑制过度的自噬和细胞凋亡来减轻

DOX诱导的心脏功能障碍、细胞凋亡和心肌细胞

纤维化［16］。
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Yang 等［17］建立缺氧/复氧损伤 H9c2 大鼠心

肌细胞模型，结果发现，芦丁可增加缺氧/复氧损

伤模型 H9c2 心肌细胞的存活率，升高 SIRT1在

H9c2心肌细胞中的表达，提升细胞活力，减轻心

肌损伤。表明芦丁可以通过调节凋亡信号通路、

氧化应激反应来发挥保护心肌细胞的作用。

另外，异鼠李素可显著抑制机械过载后的心

脏重塑模型小鼠在血管紧张素Ⅱ（angiotensin Ⅱ，

Ang Ⅱ）存在下的心肌细胞大小的增加，降低由

Ang Ⅱ诱导的心房利钠肽、B型脑利钠肽和 β -肌

球蛋白重链的水平，另外，也显著降低了小鼠的

心脏重量与体重、心脏重量与胫骨长度、肺脏重

量与体重的比例。以上结果表明，异鼠李素通过

抑制 PI3K-AKT信号通路，减轻压力过载引起的

心脏肥大和心脏纤维化，降低心脏肥大和心力衰

竭的发生率，并且可以潜在的治疗药物［18］。

研究发现［19］，槲皮素对心脏具有显著的相关

益处，其主要通过抑制低密度脂蛋白氧化及非内

皮依赖性血管舒张作用，减少黏附分子和其他炎

性标记，在氧化应激条件下对一氧化氮和内皮功

能产生保护作用，起到预防神经元氧化和炎性损

伤以及血小板抗凝集的作用，可作为心血管疾病

的潜在治疗药物。

1.5 保护肝脏

柴胡通过抑制促炎分子的产生、抗氧化应激

反应、调节蛋白表达发挥保护肝脏的作用。

Liu等［20］通过腹腔注射四氯化碳（carbon tet⁃
rachloride，CCl4，1 mL/kg）或胆管连接制备肝脏纤

维化的小鼠模型。结果显示，异鼠李素呈剂量依

赖 性 的 降 低 丙 氨 酸 氨 基 转 移 酶（aspartate mino⁃
transfer-ase，ALT）、天冬氨酸氨基转移酶（alanine
aminotransferase，AST）和羟脯氨酸水平，改善小

鼠肝组织炎症浸润、肝细胞肿胀坏死、肝小叶损

伤 情 况 ，显 著 降 低 肝 组 织 中 F4/80 mRNA 的 表

达，降低肝组织 α -SMA 的表达，增加 PPAR-γ的

表达，降低 TIMP1的表达，上调 MMP-2在 mRNA
和蛋白水平的表达，抑制肝星状细胞的活化，维

持 细 胞 外 基 质 产 生 和 降 解 的 平 衡 ，降 低 BE⁃
CLIN⁃1和 LC3的 mRNA和蛋白水平。通过以上

结果可得知，异鼠李素通过抑制 TGF-β1介导的

Smad3 和 p38MAPK 信号通路，从而减少自噬和

细胞外基质的形成 ，发挥抗小鼠肝纤维化的作

用，对肝脏的慢性损伤亦具有保护作用。

此 外 ，Zhu 等［21］通 过 腹 腔 注 射 LPS（60 mg/
kg）和 D- 氨 基 半 乳 糖（D⁃galactosamine，D-GalN，

800 mg/kg）诱 导 小 鼠 肝 损 伤 模 型 ，实 验 结 果 表

明 ，LPS/D-GalN 组 肝 组 织 损 伤 严 重 ，肝 细 胞 坏

死，大量炎症细胞浸润，而 LPS/D-GalN+SSA组

上 述 改 变 较 LPS/D-GalN 组 轻 ，对 照 组 和 单 纯

SSA 组的肝组织未见任何病理损伤。 SSA 可明

显 抑 制 LPS/D-GalN 诱 导 的 MPO 和 丙 二 醛

（malondialdehyde，MDA）水 平 ，并 以 剂 量 依 赖 性

方 式 降 低 了 AST 和 ALT 的 水 平 ，抑 制 LPS/D-

GalN 诱导的 TNF- α 和 IL-1β 的产生，抑制 LPS/
D-GalN诱导的 NF-κB p65和 IkBα磷酸化的表达。

通过以上结果可以发现，SSA通过激活 LXRα、抑
制 NF- κB 信号通路和炎症反应，从而抑制 LPS/
D-GalN 诱导的肝损伤，表明 SSA 对治疗肝损伤

有一定的作用。

Chen等［22］选取雄性 ICR小鼠，用 CCl4诱导小

鼠急性肝损伤小鼠模型，通过实验发现，SSD 呈

剂量依赖性逆转在 CCl4 诱导的急性肝损伤中血

清 ALT、AST和乳酸脱氢酶水平的增加，显著降

低了 MDA 和线粒体超氧化物生产水平，增加了

超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶和过氧化

氢酶（catalase，CAT）活性，降低 CCl4 诱导的 NL⁃
RP3、ASC 和 Caspase-1的表达，降低肝组织促炎

细胞因子 IL-1β和 IL-18水平，也降低了线粒体中

活性氧的产生。由此得出结论，SSD通过抑制氧

化应激和 NLRP3炎症小体激活，缓解 CCl4诱导的

肝炎急性肝损伤。

1.6 保护肾脏

柴 胡 通 过 抑 制 炎 证 信 号 通 路 、氧 化 应 激 反

应、纤维化反应发挥保护肾脏的功能，可能成为

肾脏疾病的潜在治疗药物。

Al-Harbi 等［23］通 过 腹 膜 内 注 射 卡 非 佐 米

（carfilzomib，CFZ，4 mg/kg）诱导 Wistar白化大鼠

肾毒性模型，结果表明，芦丁呈剂量依赖性的显

著逆转 CFZ引起的红细胞、白细胞、血红蛋白、红

细胞压积百分比、平均红细胞体积的下降（P<
0.05），并显著阻止了 iNOS和 IL-17蛋白表达，抑

制 CFZ 诱导的 NF- κB p65 活化并增加磷酸化的

IkB-α蛋白表达，降低直接胆红素、血肌酐和尿素

氮水平，改善总蛋白和血清尿酸水平。芦丁显著

降低 MDA水平和 CAT活性，升高还原型谷胱甘

肽水平和谷胱甘肽还原酶活性，降低 Caspase-3酶
活性，改善了 CFZ诱导大鼠所导致的肾小管结构

扩张、扁平、坏死和肾小管上皮变性的情况。该

实验表明芦丁通过抗氧化应激、抗炎的作用，保

护肾脏免受 CFZ诱导的肾毒性的影响，同时降低
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了肾脏中的细胞凋亡的情况。

另外，Liu等［24］选取雄性 C57BL/6小鼠，用链

脲佐菌素（streptozotozin，STZ，100 mg/kg）诱导糖

尿病小鼠模型，发现与模型组相比，柴胡多糖明

显降低 STZ 诱导的糖尿病小鼠血糖，减轻肾肿

胀，降低 SCr、尿白蛋白排泄率和 β -2-MG水平，改

善了肾小球肥大萎缩、系膜基质增厚、部分肾小

管空泡化、部分肾小球和肾小管间质轻度纤维化

等肾脏病理学改变，减低肾组织细胞外基质蛋白

Ⅳ型胶原蛋白、纤连蛋白和 α平滑肌肌动蛋白的

表达，显著降低肾组织匀浆中 TNF-α和 IL-6的水

平，降低了肾组织中 TLR4的表达，抑制 HMGB1
的过度表达和释放，显著降低 HMGB1 和 p-NF-

κB p65水平。以上实验结果证明了柴胡多糖可

以提高抑制 HMGB1-TLR4 信号通路，减轻糖尿

病小鼠肾组织的炎症反应和纤维化过程，发挥保

护肾脏的作用。

1.7 其他

柴胡还具有抗阿尔兹海默症、抗衰老、抗肥

胖症等作用。柴胡抗阿尔兹海默症的主要活性

成分主要是柴胡皂苷，柴胡皂苷主要通过调节神

经递质的产生、调节细胞凋亡通路、抑制蛋白沉

积等发挥抗阿尔兹海默症的作用［25，26］。柴胡多糖

的抗衰老作用主要与调节细胞周期、减轻氧化应

激反应、抑制炎性细胞因子表达有关［27，28］。柴胡

皂苷抗肥胖症作用与激活 5-HT2C受体有关，发

挥抑制食欲和体重增加的作用［29］。

2 临床应用

柴胡在临床上多以复方形式为主，主要包括

以柴胡为“君药”的小柴胡汤、大柴胡汤、逍遥散、

柴胡疏肝散等。临床研究表明，柴胡复方、加减

方及其联合西药广泛应用于抑郁症、肺炎、胃炎、

甲状腺炎、糖尿病、高血压、脂肪肝、胰腺癌等疾

病，见表 1。

表 1 柴胡复方在临床上的应用

Tab 1 Clinical application of Bupleurum compound

复方名称

小柴胡汤

小柴胡汤

小柴胡汤

小柴胡汤

小柴胡汤

小柴胡汤

小柴胡汤

大柴胡汤

大柴胡汤

大柴胡汤

大柴胡汤

大柴胡汤

逍遥散

逍遥散

逍遥散

逍遥散

柴胡疏肝散

柴胡疏肝散

柴胡疏肝散

柴胡疏肝散

病症

上呼吸道感染发热

新型冠状病毒肺炎

慢性咳嗽

慢性胃炎

老年抑郁症

中晚期胰腺癌

慢性肾小球肾炎

2型糖尿病

高脂血症

非酒精性脂肪肝

慢性肾功能衰竭

实热型卒中相关性肺炎

早期桥本甲状腺炎

中风后抑郁症

H型高血压阴虚阳亢证

肝郁脾虚型 2型糖尿病伴情
绪障碍
肝胃气滞证慢性萎缩性胃炎
癌前病变

小儿功能性消化不良

不稳定型心绞痛A型行为

CUMS制备抑郁症大鼠模型

作用机制

降低血清反应蛋白、血沉、前白蛋白水平

改善中医症状、体征、CT及核酸检测结果

改善中医症状，降低不良事件发生率

降低 RBC、Hb水平

改善 5-HT及NE水平

降低 CA199、CA242水平

改善中医症状、24 h尿蛋白定量、BUN、SCr、GFR、血清 IFN-γ和Th1/Th2 (IFN-γ/IL-
4)水平

改善 FBG、2 h BG、HbA1c水平

降低 LDL-C、TC、TG水平

降低AST及ALT水平

改善 CCR、BUN、Scr、TC、TG水平

改善中医肺炎症状、WBC、CRP、NEUT水平

改善TSH、FT3FT4、TPOAb、TGAb水平

降低血清中 IL-1β、IL-6、TNF-α、5-HT、NE和 BDNF水平

降低血压，改善 IL-6、IL-10、hs CRP、Hcy水平

降低 FPG、2hPG、HbA1c、FINS水平及 30min INS水平,改善HAMD、HAMA指标

改善中医证候、症状、胃黏膜萎缩、IM和Dys

降低 IL-6,TNF-α水平

改善血清TC、TG、LDL-C、HDL-C、IL-6、hs-CRP、TNF-α和 5-HT水平

降低大鼠糖水偏好率，增加强迫游泳不动时间，增加大鼠运动距离和穿越中央区域次
数，升高 cAMP、CREB、BDNF m RNA表达水平
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3 结语

柴胡具有悠久的药用历史，是我国常用中药之

一，具有疏散退热、疏肝解郁、升举阳气等功效。近

年来，关于柴胡的科学研究逐渐增多，研究表明，柴

胡含有多种化学成分，包括但不局限于皂苷类、黄

酮类、多糖、挥发油等。综上，发现柴胡具有抗癌、

抗抑郁、抗炎、保护心脏、抗护肝脏、保护肾脏等作

用，其药理作用主要通过调节凋亡信号通路、炎症

信号通路、神经内分泌系统、氧化应激信号通路、纤

维化信号通路等实现。目前，柴胡的药理作用研究

虽已取得了可观的成果，但柴胡化学成分的药理作

用的具体机制尚不清楚，且各类主要的活性成分究

竟对应哪些药理作用的研究也不够深入，仍需结合

分子生物学、代谢组学等相关知识深入探讨药理作

用机制以及代谢规律 ，为其产品开发提供理论

基础。
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