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葛根现代药理作用及复方临床应用研究进展
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［摘要］ 葛根作为中国传统中药，在历代本草著作中广泛记载。现代研究发现，其主要化学成分有异黄

酮类、三萜类、皂苷类等，具有解热、抗炎、抗感染、降血压、降血糖、降血脂、改善生殖功能等药理作用。临床

以中药复方的形式应用于糖尿病疾病、胃肠道疾病、心血管疾病等治疗中。本文对近 5 年葛根相关文章进行

总结，重点围绕其药理作用以及复方的临床应用进行综述，为其进一步开发利用提供参考。
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［ABSTRACT］ As a traditional Chinese medicine， Pueraria lobata has been widely recorded in Chinese herbal works of the 
past dynasties. Modern studies have found that its main chemical components are isoflavones， triterpenoids， saponins， etc.， which 
have antipyretic， anti‑inflammatory， anti‑infection， blood pressure， blood sugar， blood lipid， and pharmacological effects such as 
improving reproductive function. Clinically， it is used in the treatment of diabetic diseases， gastrointestinal diseases， cardiovascu‑
lar diseases， etc. in the form of traditional Chinese medicine compound prescriptions. This reseach aims to summarize related arti‑
cles of Pueraria lobata in the past 5 years， focusing on its pharmacological effects and clinical application of the compound， and 
provide references for its further development and utilization.
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葛根是豆科植物野葛（Pueraria lobata（Willd.）
Ohwi）或甘葛藤（Pueraria thomsonii Benth）的干燥

根。前者习称“野葛”，后者习称“粉葛”。葛根不仅

在古代作为救荒食物，也是临床常用的中药材，作

为药食同用药材之一，被赞为“亚洲人参”。始记于

《神农本草经》：“葛根，主治消渴，身大热，呕吐，诸

痹，起阴气，解诸毒。”，后在《药性赋》记载：“可升可

降，阳中之阴也。其用有四：发伤寒之表邪，止胃虚

之消渴；解中酒之苛毒，治往来之温疟。”。祖国医

学认为葛根味甘、辛，性凉，归脾、胃、肺经，具有解

肌退热、透疹、生津止渴、升阳止泻、通经活络、解酒

毒等功效，在临床常用于治疗外感发热、头痛、项背

强痛、麻疹不透、阴虚消渴、脾虚泄泻、胸痹、眩晕等

症，也是中药复方中的常用中药。现代药理研究表
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明，葛根具有异黄酮类、三萜类、皂苷类、生物碱类、

香豆素类化合物和多糖类等化学成分，其中异黄酮

类物质含量最多，主要包括大豆苷、大豆苷元与葛

根素等，其中含量占比最大的是葛根素［1］。现代药

理作用有解热、抗炎、抗感染、抗癌、降血压、降血

糖、降血脂、保肝、保护心脏、改善骨质疏松、改善生

殖功能等。近年有诸多学者对葛根的化学成分、药

理作用、作用机制与临床应用进行了研究，笔者查

阅国内外关于葛根的报道，重点对葛根现代药理作

用和临床应用的研究进展进行综述，为其合理用药

和开发利用提供参考和依据。

1 药理作用  
葛根主要药理活性成分为异黄酮类化合物，具

有解热、抗炎、抗感染、抗癌、抗动脉粥样硬化、降血

压、降血糖、降血脂、保肝、预防骨质疏松、改善生殖

功能等药理作用。

1.1　抗糖尿病及其并发症　

葛根素可通过改善胰岛素抵抗，保护胰岛 β 细

胞功能，抑制炎症，调节自噬，抗氧化应激，影响胰

岛素和胰高血糖素受体信号通路等途径发挥抗糖

尿病及其并发症的作用。

Wang 等［2］采用高脂饮食（high‑fat diet，HFD）诱

导的糖尿病小鼠模型，exendin‑4（GLP‑1R 激动剂）

和二甲双胍作为阳性对照的方法，研究葛根素在糖

尿病小鼠体内作用。结果发现葛根素能够改善糖

尿病小鼠的血糖稳态，并且在葛根素治疗的糖尿病

小鼠的胰管中观察到新的 β 细胞形成的标志物（胰

岛素，PDX1 和 Ngn3），葛根素还能够诱导胰岛素和

PDX1 的表达，上调 GLP‑1R 的表达并随后激活 β‑
catenin 和 STAT3。葛根素的体内作用会被 GLP‑
1R 拮抗剂 exendin9‑39 消除，但 exendin‑4 却可以增

强其功效。说明葛根素的抗糖尿病作用是通过

GLP‑1R 信号激活促进 β 细胞新生，改善了糖尿病小

鼠的血糖稳态及糖耐量，该发现表明了葛根素作为

抗糖尿病药的临床价值。

Chen 等［3］通过给小鼠 HDF 并腹腔注射链脲佐

菌素（streptozocin，STZ）以形成Ⅱ型糖尿病（type II 
diabetes mellitus，T2DM），在葛根素治疗八周后，从

禁食过夜的小鼠的尾静脉中抽取血样。结果表明

葛根素可以上调  Nrf2/HO ‑1 和  PI3K/Akt 信号通

路中关键蛋白的表达，发挥降血糖和改善胰岛素抵

抗作用。葛根素还通过降低总胆固醇、甘油三酯和

低密度脂蛋白水平，提高高密度脂蛋白水平，显示

出降脂活性。也可以通过降低活性氧等水平，提高

谷胱甘肽水平物歧化酶活性，对氧化应激产生有益

影响。

通过使用 STZ 制造的糖尿病肾病（diabetic ne‑
phropathy，DN）小鼠模型研究葛根素在与内质网应

激（Endoplasmic Reticulum stress，ERS）下对自噬调

节的影响中发现［4］，在 PERK 抑制 ERS/自噬动物模

型中，提示葛根素在 ERS 介导自噬的调节中，通过

PERK /eIF2α/ATF4 信号网络的转导，促进自噬以

保护肾脏在 DN 中的结构和病理改变。并且通过葛

根素治疗后线粒体损伤和基底膜融合得到缓解。

证实了葛根素对 DN 患者有肾脏保护功效。也有研

究发现［5］，葛根素通过降低炎症细胞因子  TNF‑α、
IL‑1β 和  IL‑6 的水平，并阻止  TLR4/MyD88/NF‑
κB （p65） 通路的激活，上调  miRNA‑140‑5p 的表达

减少或预防 DN 诱导的肾功能受损。

Cai 等［6］使用 STZ 制造糖尿病小鼠模型，通过

测量血糖、氧化应激和转录激活因子 3 （STAT3）表

达的变化，结果证实葛根素能降低血糖，提高胰岛

素水平，提高视网膜 SOD 活性，增加视网膜 T‑AOC
含量，降低 MDA 含量，从而增强视网膜的抗氧化能

力。同时葛根素能显着抑制 STAT3 的表达，起到

保护视网膜功效，从而改善糖尿病视网膜病变。

研究证实［7］，葛根芩连汤（Gegen Qinlian Decoc‑
tion，GQD）促进脂肪组织棕色化（BAT），通过激活  
PPARα/RXRα 和 SIRT1 信号通路，减少脂质积累。

GQD 能够使 SAT 分化成熟，加强能量损耗，有助于

减轻机体糖脂代谢紊乱，纠正糖尿病症状。该研究

为 GQD 临床治疗肥胖相关的糖尿病提供了理论基

础和用药依据。

1.2　改善心脑血管疾病　

葛根素在心肌缺血再灌注损伤、蛛网膜下腔出

血等心脑血管疾病治疗中具有一定功效，可能与其

扩张冠脉及脑血管，增加血流量，减少脂质积累、抗

血小板凝聚、改善微循环的作用有关。

1.2.1　降血压　长期高血压会对心、脑、肾等器官

形成损害，引起心肌缺血、脑出血等。Shi 等［8］在研

究中发现给自发性高血压大鼠服用葛根素 2 月后，

大鼠的收缩压和舒张压显著下降，同时也减慢了大

鼠的心率，还能够改善  NO 和  cGMP 水平。还发现

eNOS 是葛根素降低血压机制的重要靶点，证明葛

根素在临床中可作为抗高血压药物进行临床应用。

Zhao 等［9］通过使用葛根总黄酮对缺血性中风和原发

性高血压的恢复期疗效的临床观察中，采用随机、

阳性药物和安慰剂对照、双盲试验方法治疗后，12
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周时得出葛根总黄酮组 Barthel 指数（BI）相对独立

率、临床治愈率、NIHSS 总有效率均显着高于安慰

剂组（P<0.05）。治疗后 12、18、24 周，葛根组血压

控制率显着高于安慰剂组（P<0.01）。最终证实葛

根在改善患者生活质量、神经功能和控制高血压方

面具有疗效。

1.2.2　抗动脉粥样硬化　动脉粥样硬化（atheroscle‑
rosis，AS）是冠心病、脑梗死等的主要原因，研究表

明［10］，葛根素通过抑制 p38 MAPK 和 JNK 信号通路

减弱了低密度脂蛋白诱导的血管平滑肌细胞增值，

表明葛根素可作为一种有效药物减慢 AS 的进展。

同时，Hao 等［11］通过载脂蛋白 E 缺陷型小鼠模型及

网络药理学研究发现丹楼片乙醇提取物中葛根素、

大豆苷、丹参酮等通过抑制 NF ‑ κB 信号和触发

PPARα/ABCA1 信号通路，在抗炎和防止 AS 中巨

噬细胞脂质沉积方面具有重要作用。Deng 等［12］在

实验中发现与仅使用 HFD 的小鼠相比，使用葛根素

治疗的 HFD 小鼠的主动脉根部和整个主动脉横截

面的动脉粥样硬化病变均减少，证实了葛根素是通

过激活  ERK5/KLF2 信号通路，从而抑制单核细胞

黏附，减少小鼠的 AS 病变，对 AS 具有保护作用。

也有研究表明，葛根素可通过提高血管活性物质浓

度，调节血管内皮细胞功能， 促进血管的再内皮化，

减少新生内膜的形成， 并减弱动脉损伤部位的血管

重塑， 进一步预防 AS 的发展［13］。

1.2.3　保护心脏　葛根素具有预防多种心血管疾

病的作用，Chen 等［14］通过建立冠状动脉微栓塞（cor‑
onary microembolization，CME）模型、CME+ 葛根

素模型大鼠，测定心脏功能、心肌组织病理学和心

肌细胞凋亡指数，发现葛根素可通过降低 Bax 和裂

解的 caspase‑3，以及上调  Bcl‑2 和  PI3K/Akt/GSK‑
3β 通路相关蛋白，减少心肌细胞凋亡，显着改善

CME 后的心功能不全。证实了葛根素可以保护心

肌细胞，减少凋亡，从而改善 CME 引起的心肌损

伤。也有研究表明，葛根素通过抑制 SIRT1/NF‑κB
通路减轻炎症反应以预防心肌缺血/再灌注损伤，

并且抑制 NLRP3 炎性小体活化，证实葛根素作为

治疗缺血性心脏病的新候选药物［15］。

1.2.4　改善脑血管疾病　Zhang 等［16］在葛根素是否

能减轻蛛网膜下腔出血（subarachnoid hemorrhage，
SAH）后脑神经损伤实验中，采用神经学评分、脑含

水量等检测 SAH 后的神经功能缺损，通过 TUNEL
染色检测神经元凋亡率，进行 Western Blot 检测 Blc
‑2、Bax、cleaved caspase‑3 和 Sirt3 的变化，实验检测

ROS 活性和 SOD2 的 As‑赖氨酸水平。结果证明葛

根素可以改善 SAH 小鼠的神经功能缺损，改善脑水

肿，减少 BBB（blood‑brain barrier）的破坏。发现在

葛根素治疗 SAH 后神经元凋亡率降低。此外，与媒

介物处理的 SAH 动物相比，葛根素处理的 SAH 小

鼠中 Blc‑2/Bax 的比率明显升高并且的 caspase‑3 的

表达下调。此外，葛根素有效地逆转了这些表达改

变 并 抑 制 SAH 诱 导 的 ROS 产 生 。 并 且 可 增 加

SAH 后 SOD 活化，保护 SAH 后 Sirt3 的表达。最终

证实葛根素对 SAH 损伤神经有保护功效，可作为

SAH 的新疗法。

1.2.5　降血脂　脂质代谢障碍为 AS 的病变基础，

从而引起心脑血管疾病。研究表明［17］，葛根素通过

上调糖尿病大鼠肌肉中与线粒体功能，氧化磷酸

化，活性氧解毒和脂肪酸氧化有关的一系列基因的

表达，有效减轻血脂异常并减少肌内脂质的积累。

证实葛根素可改善肌肉线粒体的功能并促进脂肪

酸的氧化，减少脂质的蓄积，从而起到降血脂作用。

同 时 ，Yang 等［18］采 用 HDF 喂 养 联 合 STZ 建 立

T2DM 大鼠模型。然后将大鼠随机分为正常组、模

型组、二甲双胍组、葛根素低剂量组、中剂量组和高

剂量组造模成功后，大鼠给予相应药物干预，灌胃

给药 4 周。结果发现二甲双胍组和葛根素组干预 4
周后体重下降，FBG、TC、TG、LDL‑C、ALT、AST、

BUN、SCr、UA 水平降低（P<0.01），HDL‑C 水平升

高（P<0.05）。说明葛根素可减轻 T2DM 大鼠的体

重，降低 T2DM 大鼠的血脂和血糖水平。证实了葛

根素在临床能够用于控制 T2DM 患者的血糖、血

脂、体重。

1.3　抗癌　

葛根素可通过抑制肿瘤增殖并诱导细胞凋亡，

减弱癌细胞的活力，阻止迁移和侵袭从而达到抗肿

瘤作用。

有研究表明，在乳腺癌细胞中葛根素能够通过

阻断  NF‑κB 和  Erk 通路，抑制脂多糖  （LPS） 诱导

的 MCF ‑7 和  MDA ‑MB ‑231 细胞迁移、侵袭和粘

附。该实验表明葛根素可作为一种新型的治疗乳

腺癌及抑制其转移的药物［19］。而大多数乳腺癌相

关死亡是由于复发或转移导致的，所以其具有一定

的临床价值潜力。Li 等［20］基于网络药理学分析葛

根素的抗结直肠癌（carcinoma of rectum and colon，
CRC）靶点和分子机制的研究中发现葛根素可以使

CRC 细胞增值受到抑制，并以剂量依赖性方式增加

细胞凋亡，并且在给予葛根素治疗的 CRC 细胞中检
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测到 TDP1、ALDH1A1 和增殖细胞核抗原  的表达

下调，最终得出，TDP1、ALDH1A1 的药理分子可

能是治疗 CRC 的新潜在靶点。此外葛根素能够通

过调节 circ_0020394/miR‑328‑3p/NRBP1 轴，下调

circ_0020394 和增加  miR ‑328‑3p 在膀胱癌中的表

达，减弱细胞活力，阻止迁移、侵袭和糖酵解，并促

进膀胱癌细胞的凋亡而发挥其抗肿瘤作用。表明

葛根能够作为治疗膀胱癌具有前景的药物［21］。

1.4　抗炎、抗病毒　

葛根素主要通过抑制炎性信号通路转导和促

炎因子表达，发挥其抗炎、抗病毒的作用。

特应性皮炎（atopic dermatitis，AD）是炎症性免

疫疾病之一，而葛根素对多种炎症性疾病具有改善

作用。研究发现，采用 2，4‑二硝基氯苯（DNCB）用

于在  BALB/c 小鼠上诱导 AD 样皮肤损伤 17 d 后，

给予 BALB/c小鼠口服葛根素［22］。发现葛根素通过

调节皮肤厚度、肥大细胞脱颗粒和血清免疫球蛋白

E（IgE）来改善小鼠 DNCB 诱导的 AD 样症状。实

验证实葛根素能够抑制炎性细胞因子和趋化因子

的分泌，通过调节各种特应性和炎症介质来改善

AD 样皮肤病变和皮肤炎症，对其具有保护和缓解

作用。因此，葛根素有助于治疗 AD 和其他炎症性

皮肤病。

Qin 等［23］基于网络药理学分析葛根素治疗 CO‑
VID‑19 药理靶点、功能和信号通路、作用机制。确

定了葛根素治疗 COVID‑19 的关键靶点，包括表皮

生长因子受体、半胱天冬酶 3、RELA 原癌基因，Fos
原癌基因、caspase 8、前列腺素内过氧化物合酶 2、
白介素 2、蛋白激酶 CB、B 细胞淋巴瘤/白血病基因、

蛋白质激酶 CA 等。作用机制是葛根素通过抗氧化

应激和炎症级联反应以及减少细胞凋亡，抑制炎症

相关的信号通路，包括调节细胞凋亡通路、IL‑17 信
号通路、丝裂原活化蛋白激酶信号通路和 TNF 信号

通路等达到抗 COVID‑19 作用。证实了葛根素的有

效抗 COVID‑19 活性，提示葛根素是一种有前景的

抗 COVID‑19 活性化合物。

研究表明葛根素在体外和体内实验中均抑制

猪流行性腹泻病毒（Porcine epidemic diarrhea virus，
PEDV）复制，还可调节 PEDV 感染仔猪的信号通

路，减弱回肠中的  NF‑kB 活化，通过调节干扰素和  
NF‑kB 信号传导抵御  PEDV 感染［24］。这些结果表

明葛根素可以在感染 PEDV 的仔猪中发挥抗病毒

和抗炎作用，并有可能成为一种有效的抗病毒饲料

添加剂。

1.5　解热作用　

葛根作为治疗退热的解表药在中国已有千年

的历史。Yao 等［25］通过建立 LPS 制造的大鼠发热

模型评估葛根素的解热作用。发现给予葛根素的

发热大鼠体温明显下降，葛根素能够抑制致热介质

白介素 ‑1β、肿瘤坏死因子 ‑α、白介素 ‑6、前列腺素 E
（2）和一氧化氮的产生。表明了葛根素具有显著的

退热功效。该研究揭示了葛根解热作用的机制是

通过抑制内源性致热原的产生和表达，从而起到退

热作用，为葛根作为传统中医药的退热作用提供了

科学依据。

1.6　保护肝脏　

葛根素可通过 LKB1/AMPK/ACC、TGF ‑ β/
ERK1/2 通路减轻肝脂肪变性、肝纤维化等达到保

护肝脏作用。

Jiang 等［26］在慢性酒精中毒引起的肝损伤小鼠

模型实验中，通过研究肝细胞的形态变化，纤维化

和增生，脂肪细胞浸润和肝脏功能的改变，表明葛

根可以改善肝损伤并阻断小胶质细胞和神经元的

变化，对酒精暴露的小胶质细胞和神经元具有保护

作用。证实了葛根对人体的肝损伤具有保护性作

用，葛根可被作为肝功能障碍和神经功能缺损慢性

病的潜在治疗药物。Feng 等［27］通过使用慢性加单

次酒精喂养的乙醇性肝损伤小鼠模型研究中发现

乙醇暴露导致肝损伤，主要表现为组织病理学变

化、脂质积累增加、肝脏氧化应激和炎症等，葛根通

过上调  LKB1/AMPK/ACC 信号减少酒精诱导的

肝脂肪变性改善上述表现。证实了葛根对酒精性

肝脂肪变性和肝脏炎症的保护作用。

肝纤维化是一个复杂的病理过程，是肝硬化进

展的早期步骤，最终可发展为肝细胞癌。Li X 等［28］

通过在体内建立肝纤维化经过腹腔注射硫代乙酰

胺（TAA）建立模型，研究葛根素治疗肝纤维化的作

用。结果发现葛根素治疗后显着降低大鼠肝组织

样品的组织病理学变化和胶原纤维含量（P<0.05）。

与对照组相比，TAA 组 TGFβ1、α‑SMA、I 型胶原蛋

白、纤连蛋白和 p‑ERK1/2 的相对蛋白表达水平显

着上调（P<0.05），而葛根素治疗逆转了这些变化。

这些发现证实葛根素通过 TGF‑β/ERK1/2 通路减

轻肝纤维化，抑制肝星状细胞活化和肝纤维化中的

过度胶原沉积，并降低细胞外基质蛋白的表达水

平，以达到延缓肝硬化的进展。

1.7　改善骨质疏松　

葛根素通过抑制骨组织中的破骨细胞生成和
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氧化应激、HDAC1/HDAC3 信号传导，增加成骨细

胞的增殖等改善骨质疏松。

研究表明在骨质疏松症中，葛根素能够抑制

TRAF6 和 NADPH 氧化酶 1 的表达并增加抗氧化

酶如血红素加氧酶 ‑1 的表达来降低细胞内 ROS 水

平，通过抑制 TRAF6/ROS、MAPK/NF‑κB 信号通

路来抑制破骨细胞生成，从而减轻了卵巢切除术模

型小鼠的骨质流失，起到预防骨质疏松作用。由于

葛根素对乳腺上皮细胞的影响很小，因此它是治疗

绝经后妇女破骨细胞相关骨质疏松症的潜在候选

药物［29］。

Wang 等［30］在研究中发现，糖尿病环境下，高糖

可抑制成骨细胞的增殖分化和 I型胶原 mRNA 的表

达，但葛根素能够增加成骨细胞的增殖分化以及 I
型胶原 mRNA 的表达，表明葛根素对糖尿病骨质疏

松症（diabetic osteoporosis，DOP）具有治疗作用，为

临床中葛根治疗 DOP 提供了依据。此外在 DOP 研

究中也发现葛根素给药显着减轻了 STZ 诱导的大

鼠的骨丢失和抗酒石酸酸性磷酸酶活性及股骨组

织微结构损伤［31］。此外，还发现葛根素可以抑制

STZ 大 鼠 的 炎 症 和 细 胞 凋 亡 ，并 且 HDAC1/
HDAC3 过表达会加剧炎症和细胞凋亡，葛根素通

过抑制 HDAC1/HDAC3 可显着消除细胞炎症和细

胞凋亡。证实了葛根素可以预防糖尿病性骨质疏

松症。

1.8　抗衰老　

雌激素是体内调控皮肤衰老稳态的关键激素，

被誉为“植物雌激素”，直接作用于真皮成纤维细

胞，具有降低内皮祖细胞的衰老的作用，其机制可

能与 ER 途径有关。然而，葛根素对皮肤衰老和成

纤维细胞表型的影响仍然知之甚少。Kamiya 等［32］

研 究 了 葛 根 素 在 体 外 正 常 人 皮 肤 成 纤 维 细 胞

（NHDFs）中的细胞保护和抗衰老特性，在实验中采

用继代培养正常的 NHDFs，选择高传代细胞作为

衰老细胞，而选择低传代细胞作为年轻细胞对照的

方法。发现葛根素可增加细胞的增殖 ，并减少

NHDFs 培养物中与衰老相关的 β‑半乳糖苷酶阳性

细胞的比例。而且，葛根素治疗减少了 NHDF 中诱

导的平滑肌肌动蛋白阳性的成肌纤维细胞的数量

和网状成纤维细胞标志物钙蛋白 1 的表达。结果表

明，葛根中存在的异黄酮可以阻止人皮肤成纤维细

胞衰老表型的发展，减轻皮肤成纤维细胞中与衰老

相关的功能缺陷，可据此开发新的抗皮肤衰老用药

及治法。

1.9　改善生殖功能　

Chen 等［33］通过将雌性小鼠随机分为四组，一组

作为对照，另外三组注射环磷酰胺和白消安，制作

卵巢早衰（premature ovarian failure，POF）模型，在

POF 模型中，观察到卵巢的体积减小，优势卵泡数

量减少，闭锁卵泡数量显着增加，以及 Mvh 和  Oct4
的表达下降，但在加入葛根素治疗后，小鼠卵巢形

态有明显的变化，POF+葛根素组的卵泡数量低于

对照组，但高于 POF 组。此外，Mvh 和 Oct4 表达的

上调表明葛根素通过维持雌性生殖干细胞的存活

以保护卵巢功能。该实验表明葛根素会提高女性

生殖干细胞的存活率，并通过 Wnt/β‑catenin 信号通

路以及缓解氧化应激对 POF 发挥保护作用。

1.10　其他　

葛根在保护前列腺增生、颈椎病、止泻等也有

一定疗效。

Masrudin 等［34］在睾酮诱导的大鼠前列腺增生

的模型研究中，发现葛根提取物，黄豆苷元和染料

木素对睾酮诱导大鼠的前列腺细胞有明显改善，表

明葛根对治疗良性前列腺增生具有保护作用。

我国秦汉时期已出现葛根治疗项痹的相关记

载，现代药理研究也证实其具有治疗颈椎病的疗

效。研究认为葛根素是治疗项痹的主要活性成分，

主要通过抑制炎症反应、抑制破骨细胞增殖、增强

成骨细胞活力等机制达到治疗颈椎病作用［35］。

钟凌云等［36］通过葛根素和大豆苷元进行了胃

排空及小肠推进率实验，发现葛根素和大豆苷元均

能明显改善胃内残留率，还能减弱小肠推进率，同

时减少腹泻指数，并具有明显量效关系。表明葛根

素与大豆苷元具有止泻作用，并且在煨制后止泻功

效更强。

2 复方应用  
相比单药，中药复方在临床中具有更好的疗

效。葛根在中药复方中常用于糖尿病及其并发症、

心脑血管疾病、胃肠道疾病、颈椎病等方面治疗。

2.1　糖尿病相关疾病的应用　

葛根是糖尿病治疗中的常用中药，研究发现，

在胰岛素抵抗患者中运用葛根芩连汤可改善机体

对胰岛素生物效应作用［37］。在葛根芩连汤治疗糖

尿病患者的临床疗效及血糖水平分析，明确肯定了

其降血糖作用［38］。

2.2　胃肠道疾病的应用　

葛根归肺、胃经，具有清热解毒，燥湿止泻，达

表清里作用，在治疗胃肠道疾病的中药方剂中应用
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广泛。研究表明，葛根芩连汤不仅缩短腹泻的病

程，并且适用于各种感染性腹泻、溃疡性结肠炎、放

射性直结肠炎、肠易激综合征、幽门螺杆菌感染，湿

热型肛门瘙痒等［39］。葛根加半夏汤加减治疗消化

道溃疡、慢性胃炎等也具有明显疗效。

2.3　呼吸系统疾病的应用　

夏婷等［40］基于网络药理学研究表明葛根芩连

汤可有效治疗 COVID‑19 引发的干咳、发热及呼吸

困难。对于慢性咽喉炎［41］、急性化脓性扁桃体炎［42］

也有一定疗效。

2.4　骨科疾病的应用　

葛根汤具有舒筋止痛的功效，在骨关节疾病中

具有显著效果。研究证实，水针刀联合葛根汤加减

治疗神经根型颈椎病可提高临床疗效，改善临床症

状及颈椎功能，缓解疼痛［43］。桂枝加葛根汤在临床

中治疗肩周炎、落枕、急性腰扭伤等也取得明显

疗效。

2.5　心脑血管相关疾病的应用　

临床研究葛根芩连汤具有降压、降糖、降脂、减

慢心率、抗心律失常、扩张冠脉血管、改善心脑微循

环等药理作用，在治疗高血压病时，既可单用降压，

亦常与天麻钩藤饮、柴胡加龙骨牡蛎汤合用以降

压。其中大剂量葛根是起效关键。常从 30 g 起，最

大可用至 120 g，能起到快速缓解项强，快速降压目

的［44］。研究发现，葛根和川芎合用可有效改善神经

功能，减少脑梗塞，缓解脑缺血性卒中的并发症，包

括血脂异常、血液粘度增加和血栓形成风险，对脑

缺血性卒中具有明显疗效［45］。

2.6　其他方面的应用　

研究证实，柴芍葛根汤辅助治疗小儿面神经

炎，通过降低体内 TNF‑α 和  IL‑6 水平，抑制炎症反

应，从而对面神经炎起到一定治疗作用［46］。

3 结语  
葛根作为解表药，已有千年药用历史，被誉为

“亚洲人参”，其临床疗效显著，有巨大的开发利用

价值。本文对葛根的药理作用以及主要临床应用

进行了综述，葛根的化学成分主要集中在异黄酮类

和三萜类等方面，具有明显抗糖尿病、抗肿瘤、抗炎

等药理作用，其机制主要通过调节相关信号通路转

导、抑制促炎因子表达、诱导肿瘤细胞凋亡等实现

其临床疗效，葛根及其复方现多用于糖尿病、心脑

血管疾病、消化道疾病等预防和治疗中。现代研究

虽然在葛根的化学成分及药理作用研究方面已经

取得一些进展，然而目前对其药理作用的物质基础

研究仍不够深入，如物碱类、香豆素类化合物和多

糖类等成分药理作用的构效关系及作用机制、与其

他类中药配伍的相互作用关系和药效分析、有效剂

量等方面值得深入研究探讨。
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