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南药鸡矢藤的现代药学研究进展
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［摘要］ 鸡矢藤是我国传统药用植物，主要分布在我国南方地区，属于南药范畴，具有分布广、资源丰富

的特点。传统上应用上，鸡矢藤具有止痛、解毒、消炎和抗惊厥等作用。现代研究表明，鸡矢藤主要含有环

烯醚萜类和挥发油类成分，这些成分多具有止痛、抗炎、保肝、保肾及抗菌等药理活性。本文通过对近年来

国内外有关鸡矢藤的化学成分和药理活性进行综述，为进一步研究开发其药用价值提供参考。
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View from specialist: It is creative, and of certain scientific and educational value.
［ABSTRACT］ Paederia scandens（Lour.） Merr. is a traditional Chinese medicine， which is mainly found in southern China，

and has the functions of analgesia， detoxification， anti⁃inflammatory and anticonvulsant. Modern studies show that the main chemi⁃
cal constituents of this plant are iridoids and volatile oil， which have biological activities such as analgesia， anti⁃inflammatory， hep⁃
atoprotection， renoprotection and antibacterial. This review highlights the chemical constituents and biological activities of Paede⁃
ria scandens based on studies published in last decades， and provides the references for the further development and utilization of 
this medicinal plant.
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鸡 矢 藤 为 茜 草 科 鸡 矢 藤［Paederia scandens
（Lour.） Merr， PSM］的全草及根，又名牛皮冻、臭

藤根。鸡矢藤耐阴、耐寒，属于喜光植物，生命力

强，分布广泛。在我国广主要泛分布于海南、广东、

陕西、福建等地，资源丰富，属于我国南药范畴。鸡

矢藤药用价值高［1］，在海南作为黎药常用于活血消

肿、止痛消炎、跌打损伤、无名肿痛等外伤性药

物［2，3］。近年来，国内外对鸡矢藤进行了大量的研

究，为进一步对其基础研究与大健康产品开发提供

科学参考，本文通过查阅相关的文献，对其化学成

分及药理活性相关的研究报道进行总结归纳，并对

其研究概况进行归纳综述。

1 化学成分  
研究发现，鸡矢藤主要含有挥发油类、环烯醚

萜苷类、黄酮类等化学成分，其中环烯醚萜苷类成

分由于活性显著、结构独特，特别是其结构中含有
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硫原子以及二聚体受到较多的关注。

1.1　挥发油　

挥发油类是鸡矢藤中重要的活性成分，主要成

分有百里香酚、二甲基二硫、喹啉、邻苯二甲酸二甲

酯、十六酸、邻苯二甲酸二丁酯、壬醛、邻苯二甲酸

二异丁酯［4］、棕榈酸乙酯、叶绿醇、棕榈酸、苯乙醛、

藁本内酯、亚油酸乙酯、二甲基三硫、十五烷酸、2⁃正
戊基呋喃［5］、水杨酸甲酯、乙酸异戊酯、甲基甲硫代

磺酸酯、己酸异戊酯、乙酸苯甲酯、苯甲醛、丁香酚、

4，5⁃二甲基辛烷、己酸乙酯、5⁃甲基 ⁃2 庚酮、乙撑二

氧二戊烷、乙氧基戊烷、乙酸己酯、异戊酸戊酯、甲

酸苯甲酯、辛酸异戊酯、樟脑、十二烷、乙酸 ⁃2⁃苯乙

酯、乙酸龙脑酯、二甲基砜、β⁃丙内酯、亚硝酸异丁

酯、丁酸酐、甲胺、烯酮、安乃近、丙烷、3⁃己烯 ⁃1⁃醇、

吡咯、反式⁃2⁃已烯醇、糠醛、芳樟醇、氧化芳樟醇、正

十六烷、异佛尔酮、长叶烯  、正十七烷、乙酸、油酸、

亚油酸［6］等。

1.2　环烯醚萜及其苷　

环烯醚萜类及其苷类成分在鸡矢藤中含量多，

是鸡矢藤中主要的活性成分，从中分离得到的此类

成分主要有鸡矢藤苷、鸡矢藤次苷、车叶草苷、鸡矢

藤苷酸［7］、脱乙酰车叶草苷［8，9］、京尼平苷、车叶草苷

酸、去乙酰车叶草苷酸甲酯、交让木苷、鸡矢藤酸甲

酯、去乙酰车叶草苷酸、鸡矢藤次苷甲酯等［10］。

Dang11］从原植物鸡矢藤中分离出 3 个含硫的环烯醚

萜苷的二聚体，包括鸡矢藤苷酸与鸡矢藤苷酸的二

聚体、鸡矢藤苷与鸡矢藤苷酸的二聚体和鸡矢藤苷

甲酯与鸡矢藤苷酸的二聚体。

1.3　黄酮　

从鸡矢藤中分离得到的黄酮类成分有紫云英

苷、异槲皮苷、槲皮素 ⁃3⁃O ⁃芸香糖 ⁃7⁃O ⁃葡萄糖苷、

芦丁、槲皮素⁃3⁃O⁃葡萄糖⁃7⁃O⁃木糖苷［7］、黄豆苷元、

槲皮素、kaempferol⁃7⁃O⁃glucoside、kaempferol⁃3⁃O⁃
rutinoside［12］、山奈酚、棉花黄苷、蒙花苷［13］等。

1.4　三萜　

从鸡矢藤中分离得到的三萜类成分有木栓酮、

表木栓醇、熊果酸、2α⁃羟基熊果酸、齐墩果酸、齐墩

果酸 3⁃乙酸酯、蒲公英赛醇、3⁃O⁃β⁃D⁃glucopyranos⁃
eursolic acid、2α，3β，13β⁃hydroxy⁃11⁃en⁃28⁃oic acid 、
3β，13β⁃ hydroxy⁃11⁃en⁃28⁃oic acid、3⁃oxours⁃12⁃en⁃
28⁃oic acid 等［14，15］。

1.5　甾体及其苷　

从鸡矢藤中分离得到的甾体及其苷类成分主

要有 borassoside E、菜油甾醇、豆甾醇、γ⁃谷甾醇、β⁃
谷甾醇、（24R）⁃stigmast⁃4⁃en⁃3⁃one、stigmast⁃5⁃ene⁃

3，7⁃diol、胡萝卜苷等［14］。

1.6　其他成分　

鸡矢藤苯丙素类成分有异茛菪亭、1⁃咖啡酸 ⁃6⁃
阿魏酸 ⁃葡萄糖苷、丁香脂素二糖苷、5⁃羟基 ⁃8⁃甲氧

基吡喃香豆素等；脂肪烷烃类成分有十五烷、十七

烷、十八烷等；脂肪醇类成分包括三十一烷醇和二

十六烷醇；脂肪酸类成分则有棕榈酸、丙酸、肉豆蔻

酸和月桂酸［14］。鸡矢藤中尚含有氨基酸类成分，如

谷氨酸和天冬氨酸等［15］。另外，鸡矢藤中还含有多

糖类成分，其组成主要包括葡萄糖、鼠李糖、L⁃阿拉

伯糖、半乳糖等［16］。

2 药理活性  
现代药理研究表明，鸡矢藤具有广泛的药理活

性。药理活性主要集中在止痛、抗炎、镇静、抗菌、

抗氧化、保肝护肾、抗肿瘤等。

2.1　止痛作用　

鸡矢藤作为一种止痛药，药用历史悠久，清朝

《本草求原》中便指出其具有止痛的功效［17］。民间

常用鸡矢藤水、酒煎煮液治疗外伤性疼痛、跌打损

伤等。鸡矢藤能够显著提高热板所致的小鼠痛阈

值，其痛阈值在 4 h 最高，能降低由醋酸引起的扭体

反应频率，并且对化学刺激引起的疼痛也有明显的

止痛作用［18， 19］。鸡矢藤含量丰富的环烯醚萜苷类成

分能够通过抗氧化、清除超氧化自由基来发挥止痛

作用。而鸡矢藤总环烯醚萜苷通过抑制一氧化氮

的生成，发挥明显的止痛作用，且连续用药无成瘾

性［20］。鸡矢藤环烯醚萜苷通过抑制 NO/cGMP/
PKG 信号通路对神经源性疼痛大鼠起到止痛作

用［21］。王童超［22］采用小鼠福尔马林实验和热板实

验，研究 20、40 mg/kg 的鸡矢藤苷酸与鸡矢藤苷酸

甲酯二聚体不同浓度下的止痛作用，发现其具有外

周及中枢止痛作用，并发现其止痛的最大效应浓度

为 40 mg/kg。
2.2　抗炎作用　

鸡矢藤中环烯醚萜苷和多糖成分具有显著的

抗炎作用，对多种炎症有很好的疗效。符小鹏等［23］

研究发现，鸡矢藤水煎液可通过抑制炎症因子肿瘤

坏死因子 α（TNF⁃α）和白介素 1β（IL⁃1β）的生成，显

著改善类风湿性关节炎小鼠的关节组织中炎性细

胞的浸润及血管增生。李想等［24］通过网络药理学

研究发现，鸡矢藤提取物治疗类风湿性关节炎存在

多靶点、多通路的特点，包括影响炎症反应、凋亡、

血管生成等多个信号通路发挥功效。王永昌等［25］

研究发现鸡矢藤口服液能够通过降低炎性组织中

前列腺素 E2的生成量，减少炎性介质一氧化氮的含
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量，改善大鼠完全佐剂性关节炎原发病。胡寒等［26］

研究发现，鸡矢藤提取物可显著降低大鼠急性痛风

性关节炎体内的 TNF⁃α 和 IL⁃1β 的表达水平，也可

改善其关节病理损伤，发挥抗炎作用。Xiao［27］、Ma
等［28］研究发现，鸡矢藤提取物可通过降低小鼠血清

中 TNF⁃α、IL⁃1β 等炎症因子的水平，并通过调节大

鼠滑膜组织中促炎介质的产生和减少核因子 κB
（NF⁃κB）途径的跨膜信号转导，从而发挥抗类风湿

性关节炎的作用。

2.3　镇静作用　

鸡矢藤苷酸（10、20、40 mg/kg）可通过增加大

鼠和小鼠大脑 γ⁃氨基丁酸、减少大脑谷氨酸及上调

谷氨酸脱羧酶 ⁃65 的表达，从而发挥抗惊厥和镇静

作用［29］。鸡矢藤提取物（0.02 mL/g）可抑制小鼠一

些被动的和自发的活动，且不影响巴比妥酸盐药物

促进的睡眠功效［30］。此外，鸡矢藤提取物可部分拮

抗士的宁的活性，且不影响羟基蜕皮激素的作用。

小剂量鸡矢藤提取物（5~10 mg/kg）能够延长鼠和

猫在防御性运动条件反射的潜伏期，同时对戊四唑

惊厥有显著作用，效果类似苯巴比妥钠，而在鸡矢

藤提取物较大剂量（45~95 mg/kg）表现出明显的镇

静作用［31］。

2.4　抗菌作用　

通过对鸡矢藤挥发油成分进行研究，发现其含

有丁香酚、龙脑、樟脑、水杨酸甲酯等酚、醛、酮等成

分，这些化合物具有抗菌作用［32］。采用体内抗菌模

型的建立探索鸡矢藤多糖组分的抗菌活性，从而发

现鸡矢藤单一多糖组分、粗多糖组分和多糖分级组

分均具有体内抗菌作用，且单一多糖组分抗菌活性

最强［16］。通过抑菌实验发现鸡矢藤水提物可抑制

大肠埃希氏菌和金黄色葡萄球菌，最小抑菌浓度

（MIC）均为 0.25 g/mL［33］。毛彩艳等［34］研究发现不

同季节的鸡矢藤抗菌强弱有差异，春、秋两季的云

南鸡矢藤根的水提取液对绿脓杆菌、大肠杆菌、痢

疾杆菌和金黄色葡萄球菌均具有抑菌及杀菌作用。

因此，应选择不同季节采收的鸡矢藤根治疗不同致

病菌感染导致的疾病。另外，不同生长时期鸡矢藤

的抗菌强弱差别较大，嫩鸡矢藤茎的乙醇提取液对

金黄色葡萄菌的抑菌活性显著高于老鸡矢藤，MIC
分别为 0.625 和 5 g/mL，而对绿脓杆菌的抑菌活性

则略低于老鸡矢藤［35］，MIC 分别为 5 和 2.5 g/mL。

2.5　抗氧化作用　

贤景春等［36，37］采用乙醇提取法研究鸡矢藤总生

物碱和总黄酮的最佳提取方法、时间等及抗氧化活

性，发现鸡矢藤总黄酮和总生物碱对羟基自由基具

有显著的清除作用。生物碱浓度为 0.35 mg/mL 时

和总黄酮浓度为 0.4 mg/mL 时，对羟基自由基的清

除率最佳，清除率可达 40%~50%。

2.6　保肝护肝作用　

朱宁等［38］利用肝癌细胞株（HepG2.2.15）研究

鸡矢藤挥发油抗乙肝病毒活性，在最大无毒浓度下

（500 mg/L），对乙肝表面抗原（HBs Ag）最大抑制

率高达 72.49%，对乙肝 e 抗原（HBe Ag）最大抑制

率达 23.64%。鸡矢藤提取物还具有抗肝纤维化的

作用，其作用机制与抑制骨桥蛋白及转化生长因子⁃
β（TGF ⁃ β）和 Smad3 mRNA 的 表 达 ，以 及 促 进

Smad7 mRNA 的表达相关［39，40］。鸡矢藤总环烯醚

萜苷能降低四氯化碳导致的急性肝损伤大鼠谷丙

转氨酶和谷草转氨酶水平，提高肝损伤大鼠的谷胱

甘肽和超氧化物歧化酶（SOD）活性，而降低丙二醛

（MDA）水平［41］。田景涛等［42］研究发现鸡矢藤与茶

多酚联合可减轻内毒素对肝细胞的损伤，可用于肠

源性脂肪肝的治疗。鸡矢藤挥发油可显著降低非

酒精性脂肪肝模型中鸡肝脏活性氧和 MDA 水平，

并下调热休克蛋白，表现出良好的抗氧化活性［43］。

2.7　肾脏保护作用　

吴剑霞等［44］研究发现，鸡矢藤环烯醚萜总苷对

腺嘌呤诱导的大鼠尿酸性肾病具有一定的治疗效

果，可有效的降低尿酸性肾病大鼠的尿酸、尿素氮、

肌酐的水平，在一定程度上改善大鼠肾脏的损伤。

朱文靖等［45］研究发现，鸡矢藤总环烯醚萜苷（70、
140、280 mg/kg）对尿酸肾病大鼠具有防治功效，其

作用机制可能与其降低血尿酸、下调环氧合酶的表

达和上调肾组织一氧化氮合酶（NOS⁃1）的表达有

关。研究发现鸡矢藤环烯醚萜苷类成分通过阻断

NF⁃κBp65 途径的跨膜信号转导，下调 α⁃平滑肌肌动

蛋白和单核细胞趋化蛋白 1 的表达，上调 NOS⁃1 表

达和下调 TNF⁃α 和 TGF⁃β1 表达，降低肾病组织中

促炎症介质的生成，从而改善尿酸肾病大鼠肾纤维

化，对尿酸肾病模型大鼠的肾脏产生抗炎和免疫调

节作用［46，47］。王绍军等［48］研究发现，鸡矢藤提取物

可有效降低糖尿病肾病小鼠的血糖水平，显著降低

肾脏组织中 MDA 和晚期糖基化终产物含量，提升

SOD 和谷胱甘肽过氧化物酶的活性，改善肾脏功

能，具有明显的肾保护作用。

2.8　抗肿瘤作用　

张伟等［4］研究发现鸡矢藤环烯醚萜苷类成分鸡

矢藤次苷甲酯、鸡矢藤苷、7⁃脱氧诺甲醇、京尼平苷、

去乙酰车叶草酸、车叶草苷和 7⁃deoxyloganic acid 均

具有明显的抗肿瘤活性，其中鸡矢藤苷活性最显
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著。鸡矢藤环烯醚萜苷类成分通过诱导肿瘤细胞

凋亡而发挥作用，其机制与抑制 p53/MDM2 蛋白及

其介导的信号通路密切相关；同时，此类成分的抗

肿瘤活性还与抑制促细胞凋亡蛋白（Bax）和细胞凋

亡蛋白（Bcl⁃2）的表达，进而影响细胞凋亡因子在细

胞中的动态平衡相关［14］。李红霞等［49］利用四甲基

偶氮唑蓝法研究鸡矢藤环烯醚萜苷类成分的细胞

毒活性，发现鸡矢藤环烯醚萜苷对人胃腺瘤细胞

（SGC7901）、人结肠癌细胞（COLO205）、宫颈癌细

胞（Hela）、人乳腺癌细胞（MCF7）、人结肠癌细胞

（HCT⁃116）和人乳腺管癌细胞（BT⁃549）的增殖均

有抑制作用，其中对 SGC7901 细胞抑制作用最强，

对 SGC7901 细胞最为敏感（IC50为 156.6 μg/mL）。

3 结语与讨论  
鸡矢藤是我国传统药用植物，是解热止痛的良

药。现代科学研究进一步发现了鸡矢藤中不同类

化学成分的药理活性。通过查阅相关文献，发现鸡

矢藤所含化学成分类型丰富，其研究主要集中于鸡

矢藤挥发油活性成分及环烯醚萜苷类活性成分的

提取分析。在药理研究方面，鸡矢藤具有广泛的药

理活性，对多种疼痛效果显著，无耐药性、成瘾性等

副作用；除止痛作用外，鸡矢藤还具有抗炎、镇静、

抗氧化、保肝、保肾、抗菌等药理活性。近年来，随

着对鸡矢藤的研究不断拓展，其的临床应用也取得

一定疗效，尤其是在止痛、抗炎方面［50，51］。但目前鸡

矢藤的相关研究主要集中在总环烯醚萜苷的活性

方面，对其所含有的其他类型化学成分及发挥功效

作用机制方面研究较少。因此，十分有必要对鸡矢

藤活性成分及相关作用机制进行系统性及整体性

的研究，为鸡矢藤的开发和药效物质基础研究提供

科学依据。
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